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Apoyo social: mantén
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con amigos y
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Bullying disponible en Contigo mismo.
https://iepioxi.edu.co/, tanto para ti

como para tus amigos.

Fuera de ese horario, debes
comunicarte a la Linea Nacional de
Emergencias 123, a la Linea Nacional de

Salud Mental 018000113113, a Salud ‘
para el Alma de la seccional de salud de [ AN y
Antioquia al 106, al Hospital Mental de -

Antioquia 018000417474, a la Linea
Toxicoldgica Nacional 018000916012. N’

Disponibles para toda la comunidad
veinticuatro (24) horas al dia y siete (7)

dias a la semana.

También puedes pedir ayuda en las s B
lineas municipales: Linea Salud Mental | »
Municipal 3127506908, Secretaria de |

Salud y Proteccion Social
(604)5562322, Comisaria de Familia
(604)5562321 o Estacion de Policia
604)5560619.
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